
CHARLA NUTRICIÓN INFANTIL EN LOS 

COMEDORES ESCOLARES 
 

 
 

PONENTE: Departamento Nutrición IRCO S.L:  

Marta Álvaro Arnau 

Diplomada en  Nutrición Humana y Dietética y Licenciada en                        

Ciencia y Tecnología de los Alimentos. 
 

OBJETIVO: 
Presentación de IRCO S.L como empresa de servicios 

de comidas preparadas e información sobre el diseño 

de menús para escolares. 

 

CONTENIDO: 
 

1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN INFANTIL: 

- Objetivo 

- Recomendaciones 

2. DISEÑO DEL MENÚ ESCOLAR GESTIONADO POR IRCO S.L. 

3. COMPLEMENTACIÓN DEL MENÚ ESCOLAR (desayuno, 

almuerzo, merienda y cena). 

4. MENÚS ESPECIALES. 

5. CALIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA IRCO S.L: APPCC E 

ISO 9001. 

 


