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Diferenciar els aliments de cada temporada i
la seva area geografica de produccio.

Preparar menjars, esmorzars i berenars
saludables, frescos i sostenibles

Questionar que ¢s un aliment de qualitat,
tenint en compte, ¢ mes del preu, criteris de:
salut, proximitat, etica laboral i impactes
ambientals.

Entendre les contradiccions del sistema
alimentari global (impactes socials i
mediambientals) i les seves implicacions en la
comunitat escolar.

Coneixer l'organitzacio del menjador escolar
a nivell legal, economic i logistic.

Coneixer les xarxes de produccio i distribuciod
d'aliments sostenibles per aixi disposar
d'alternatives de compra i cuina.

Prendre com a model experiencies d'exit de
transformacio de l'alimentacio escolar per fer
propostes d'alimentacié sostenible al teu
centre
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Moddul |. Introducci6:
;Mengen bé els nostres xiquets i xiquetes? (1:45h)

‘ La crisi del sistema alimentari industrial:

e Malnutricio o Crisi-del camp,

e Obesitat e Desigualtat entre
¢ Aliments quilometrics homes i dones

e Malalties e Canvi climatic, etc

. Avantatges dels aliments sostenibles

. El disseny d'un bon menjador escolar i comparacio
amb l'oferta actual

ALIMENTS DE
TEMPORADA

AGRICULTURA
FAMILIAR

PRACTIQUES
DE CULTIU
SOSTENIBLE

RELACIONS
COMERCIALS
ETIQUES

Madul 2.
Taller de cuina sostenible (1:45h)

. Proposta practica delaboracio de menus
sostenibles de primavera, estiu, tardor i hivern, basats
en el model de la Sobirania Alimentario.

Modul 3.
Construint 'alimentacid sostenible amb la comunitat
educativa (1:45h)

‘ Presentacio d'experiencies d'exit en alimentacio
escolar sostenible (es donara ¢ I'AMPA la possibilitat
de visitar una experiencic o convidar una persona ol
modul com a testimoni).

‘ Andllisi del menjador escolar i del projecte educatiu
de cenfre amb l'objectiu de fer propostes de millora
cap a la Sobirania Alimentaria.

45% SOBREPES i
OBESITAT INFANTIL

B PES NORMAL
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B OBESITAT

Espanya ¢s el pais amb mes obesitat i sobrepes infantil de la
Comunitat Europea i segon al mon.
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